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мира говорят о том, 

что... 

«Дети впитывают тот опыт, кото-

рый есть у их родителей, и даль-

ше уже используют его в своей 

взрослой жизни»: 

 Если родители не воспитали 

правильные привычки, то по-

том ребенку во взрослой жизни 

будет сложно адаптироваться. 

 Если родители живут несчаст-

ливой жизнью, то чаще всего 

ребенок повторяет их опыт. 



следует обратиться к врачу. 
Непослушание и грубость 

Если ребенок постоянно отказыва-
ется выполнять ваши просьбы, это 
может означать, что требования к 
нему слишком жестки, и его непо-
слушание служит средством выра-
жения независимости. Не исклю-
чено также, что ребенок не совсем 
понял причины таких требований. 
Иногда дети сознательно проявля-
ют непослушание и употребляют 
дурные и оскорбительные выраже-
ния, желая привлечь внимание 
взрослых — пусть даже гневаю-
щихся или возмущенных. 

Воспитание детей – это тема, которая никогда 
не перестанет быть актуальной. Каждый из нас 
рано или поздно становится родителем и стал-
кивается с огромным количеством проблемных 
ситуаций, из которых не просто хочется, а 
принципиально важно найти правильный вы-
ход.  

 
Ребенок не может 
прийти и расска-
зать взрослым, о 
том, что ему пло-
хо живется, что 
он страдает, он 
сам этого не осо-

знает.  
 
Как правило, дети 
показывают родителям, что с ними что-то не 
так:  
частыми капризами,  
страхами,  
нервными тиками,  
агрессией,  
плохой успеваемостью,  
перестают воспринимать материал на уроках, 
становятся замкнутыми и отчужденными  
и многое другое. 
 
Задача родителей: вовремя распознать небла-
гоприятное  эмоциональное состояние ребенка 

и помочь ему справиться с трудностями.  
 

 
ТИПЫ ПРОБЛЕМ  

ПОВЕДЕНИЯ 
Агрессивность, насилие и разруши-

тельные тенденции 
Чрезмерная настойчивость может быть 
естественной чертой характера ребенка, 
но избыток агрессивности и насилия мо-
жет быть реакцией на беспокойство, ску-
ку или недостаток родительского внима-
ния. 

Замкнутость 
Неожиданный уход ребенка от социаль-
ных контактов может быть признаком 
тревожного состояния или депрессии. 
Если такое поведение продолжается 
больше недели, постарайтесь выяснить 
его причину; при необходимости обрати-
тесь за помощью к врачу. 

Воровство 
Ребенок, который ворует, может это де-
лать потому, что просто очень хочет что-
то заполучить либо желает испытать 
волнующее чувство опасности или вы-
звать восхищение друзей. Дети, чувству-
ющие незащищенность, часто воруют для 
того, чтобы привлечь к себе внимание. 
Повторяющиеся кражи мелких вещей не-
большой ценности иногда могут свиде-
тельствовать об эмоциональном неблаго-
получии, по поводу чего вам, очевидно, 

Осторожно, дети! 
Типы проблем  
поведения 

Агрессивность, насилие и разрушительные 
тенденции 

Чрезмерная настойчивость может быть естествен-
ной чертой характера ребенка, но избыток агрес-
сивности и насилия может быть реакцией на беспо-
койство, скуку или недостаток родительского вни-
мания. 

Замкнутость 
Неожиданный уход ребенка от социальных контак-
тов может быть признаком тревожного состояния 
или депрессии.  

Воровство 
Ребенок может это делать потому, что просто 
очень хочет что-то заполучить либо желает испы-
тать волнующее чувство опасности или вызвать 
восхищение друзей. Дети, чувствующие незащи-
щенность, часто воруют чтобы привлечь к себе 
внимание. Повторяющиеся кражи мелких вещей 
иногда могут свидетельствовать об эмоциональном 
неблагополучии. 

Непослушание и грубость 
Это может означать, что требования к ребёнку 
слишком жестки, и непослушание служит сред-
ством выражения независимости. Иногда дети со-
знательно проявляют непослушание и употребля-
ют дурные и 
оскорбитель-
ные выраже-
ния, желая 
привлечь вни-
мание взрос-
лых. 

Один из луч-
ших американ-
ских детских 
психологов 
Лоуренс 
Стейнберг вы-
пустил книгу, 
где дает реко-
мендации, основанные на социальных исследо-
ваниях, проводившихся в течение 75 лет. 
1. То, что вы делаете, – имеет значение. Не до-
пускайте необдуманных реакций. 
2. Любви не может быть слишком много. Изба-
ловать ребенка любовью просто невозможно. 
3. Будьте вовлечены в жизнь ребенка. Вы долж-
ны быть с ним не только физически, но и серд-
цем. 
4. Адаптируйте ваши методы воспитания к ва-
шему ребенку. Следите за развитием ребенка. 
Отмечайте, как возраст влияет на поведение . 
5. Устанавливайте правила. Если вы не управля-
ете поведением своего ребенка с раннего дет-
ства, ему будет сложно научиться управлять со-
бой, когда он вырастет. 
6. Поощряйте независимость ребенка. Опреде-
ление границ помогает вашему ребенку развить 
чувство самоконтроля. 
7. Будьте последовательны. 
8. Избегайте суровой дисциплины. 
9. Объясняйте свои правила и решения. 
10. Уважительно обращайтесь со своими деть-
ми. Лучший способ добиться уважения от ре-
бенка – это обращаться уважительно с ним са-
мим. 

10 заповедей для 
родителей 


